Liturgia pokutna we wspdlnocie

Pielgrzymi nadziei: Wedrowka pokutujacej mitosci do mitosiernego
serca Ojca

~Nadzieja zawies¢ nie moze” (Rz 5,5); rodzi sie z mitosci i
realizuje w cierpliwosci (por. Spes non confundit, 2-4)

Grudzien 2024

Celebrans i postugujgcy gromadzg sie w prezbiterium. Schola rozpoczyna
Spiew.

Hymn: Przed Tobg, Ojcze (Exsultate Deo, 284)
P. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego
W. Amen

P. Powotanym i umitowanym w Bogu Ojcu, i zachowanym dla Jezusa
Chrystusa: mitosierdzie, pokdj i mito$¢ niech bedg wam udzielone obficie
(por Jud 1,2)

W. I z duchem twoim.

P. Bracia i siostry, Ojciec pojednat nas ze sobg przez Jezusa Chrystusa, nie
poczytujac ludziom ich grzechéw, nam zas przekazat stowo pojednania.
Dlatego jestesSmy postani w imieniu Chrystusa. W Jego imie prosimy was:
pojednajcie sie z Bogiem. On uczynit grzechem tego, ktéry nie znat
grzechu dla naszej korzysci: abysmy w Nim stali sie sprawiedliwoscig Bozg
(por 2 Kor 5,18-21).

Inwokacja do Ducha Swietego

W milczeniu wszyscy przywotuja Ducha Swietego, nastepnie celebrans
odmawia inwokacje:

Zeslij na nas, Panie, Ducha Swietego,

Aby otworzyt nam oczy na kontemplacje Twojego Oblicza:

Oczys$¢ nasze serca pokutg

i prowadz na spotkanie z Twoim Synem

bySmy przemienieni w ofiare Tobie przyjemng

wystawiali Twoje mitosierdzie i dawali Swiadectwo Twojemu $swietemu
imieniu.

W. Amen.



Stuchanie Stowa

Nadzieja zawies¢ nie moze; rodzi sie z mitosci i realizuje w cierpliwosci -
stuchajmy Stowa Pana:

Z Listu Swietego Pawta Apostota do Rzymian
(Rz 5,1-5)

Dostgpiwszy wiec usprawiedliwienia przez wiare, zachowajmy1 pokdj z
Bogiem przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, dzieki ktéremu uzyskaliSmy
przez wiare dostep2 do tej taski, w ktérej trwamy i chlubimy sie nadziejg
chwaty Bozej. Ale nie tylko to, lecz chlubimy sie takze z uciskéw, wiedzac,
ze ucisk wyrabia wytrwatosé, a wytrwatosé - wyprébowang cnote,
wyprébowana cnota zas - nadzieje. A nadzieja zawies¢ nie moze,
poniewaz mito$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktory zostat nam dany.

Dziekujmy Bogu

W. Bogu niech beda dzieki

Po chwili ciszy nastepuje spiew fragmentu Psalmu 84:
Kantor:

taskawym sie okazates, Panie, dla Twej ziemi;
odmienites los Jakuba,

Schola:

Odpuscites wine Twojemu ludowi;
zakrytes wszystkie ich grzechy.

Kantor:

Powsciggnates cate zagniewanie Twoje,
zaniechates$ zapalczywosci Twojego gniewu.

Schola:

Odnow nas, Boze, nasz Zbawco,
i zaniechaj Twego oburzenia na nas!

Kantor:



Czyz bedziesz na nas gniewat sie na wieki,
czy gniew Twadj rozciggniesz na wszystkie pokolenia?

Schola:

Czyz to nie Ty przywrdcisz nam zycie,
aby Twéj lud weselit sie w Tobie?

Kantor:

Okaz nam, Panie, swojg taskawos¢
i daj nam swoje zbawienie!

Alleluja. Alleluja. Alleluja

Przygotujmy droge Panu
Prostujcie sciezki dla Niego.

Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Nastepnie diakon lub prezbiter wzywa: Stuchajmy Stowa Pana

Z Ewangelii wedlug Swietego tukasza

(kk 3,1-6)

Byto to w pietnastym roku rzaddéw Tyberiusza Cezara. Gdy Poncjusz Pitat
byt namiestnikiem Judei, Herod tetrarchg Galilei, brat jego Filip tetrarchg
Iturei i kraju Trachonu, Lizaniasz tetrarchg Abileny; za najwyzszych
kaptanow Annasza i Kajfasza skierowane zostato stowo Boze do Jana, syna
Zachariasza, na pustyni. Obchodzit wiec catg okolice nad Jordanem i gtosit
chrzest nawrdcenia dla odpuszczenia grzechéw, jak jest napisane w

ksiedze mow proroka Izajasza:

Gtos wotajgqcego na pustyni:
Przygotujcie droge Panu,

prostujcie Sciezki dla Niego!

Kazda dolina niech bedzie wypetniona,
kazda géra i pagorek zréwnane,

drogi krete niech sie stang prostymi,
a wyboiste drogami gtadkimi!

I wszyscy ludzie ujrzg zbawienie Boze.

Oto Stowo Panskie



W. Chwata Tobie, Chryste
Nastepuje homilia, po niej chwila ciszy
Rachunek Sumienia

Z Bulli ogtaszajgcej Jubileusz 2025, Spes non confundit, 3:

Nadzieja rodzi sie w istocie z mitosci i opiera sie na mitosci, ktéra wyptywa
z Serca Jezusa przebitego na krzyzu: ,Jezeli bowiem, bedac
nieprzyjaciétmi, zostaliSmy pojednani z Bogiem przez $Smier¢ Jego Syna, to
tym bardziej, bedgc juz pojednani, dostgpimy zbawienia przez Jego zycie”
(Rz 5, 10). A Jego zycie objawia sie w naszym zyciu wiary, ktére zaczyna
sie od chrztu, rozwija sie w ulegtosci wobec taski Bozej, i dlatego jest
ozywiane nadzieja, ktéra, dzieki dziataniu Ducha Swietego, jest stale
odnawiana i niewzruszona.

To wiasnie Duch Swiety, swoja nieustanng obecnoécig na drodze Kosciota,
promieniuje w wierzacych $swiattem nadziei: podtrzymuje jq jak
pochodnie, ktéra nigdy nie gasnie, aby wspierac i ozywiac¢ nasze zycie.
Istotnie, nadzieja chrzescijafiska nie zwodzi ani nie rozczarowuje,
poniewaz opiera sie na pewnosci, ze nic i nikt nigdy nie bedzie w stanie
oddzieli¢ nas od Bozej mitosci: ,Ktdéz nas moze odtaczy¢ od mitosci
Chrystusowej? Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, gtdd czy nagos¢,
niebezpieczenstwo czy miecz? [...] Ale we wszystkim tym odnosimy petne
zwyciestwo dzieki Temu, ktéry nas umitowat. I jestem pewien, ze ani
Smier¢, ani zycie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniejsze,
ani przyszte, ani Moce, ani co [jest] wysoko, ani co gteboko, ani
jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota nas odtgczy¢ od mitosci Boga, ktéra
jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym” (Rz 8, 35.37-39). Dlatego
nadzieja ta nie ustepuje w obliczu trudnosci: opiera sie na wierze i karmi
sie mitoécig, a tym samym pozwala i$¢ naprzéd w zyciu. Sw. Augustyn
pisze na ten temat: ,Nie mozna zy¢ w jakimkolwiek stanie bez tych trzech
uczuc¢ duszy: wierzenia, ufania i kochania”

Chwila ciszy przeznaczona na indywidualny rachunek sumienia. Po niej
nastepuje:

Litania pokutna

Prezbiter: Bracia i siostry, stanmy w naszej nedzy przed Panem Jezusem
proszac, by On, nasze Mitosierdzie, pojednat nas z Ojcem i mocg swojego
Ducha uczynit z nas nowe stworzenie.



Kantor: Kyrie Elejson
Zgromadzeni: Kyrie eleison

Kantor: Panie, postany przez Ojca, aby ubogim nies¢ dobrg nowine, zmituj
sie nad nami.

Zgromadzeni: Kyrie eleison.

Kantor: Panie, ktory leczysz ztamane serca, zmituj sie nad nami.
Zgromadzeni: Kyrie eleison.

Kantor: Panie, ktéry przyszedtes zbawi¢ grzesznikéw, zmituj sie nad nami.
Zgromadzeni: Kyrie eleison.

Kantor: Panie, ktéry przyszedteé powotac i zbawic¢ grzesznikow, zmituj sie
nad nami.

Zgromadzeni: Kyrie eleison.

Kantor: Panie, ktéry przebywates z celnikami i grzesznikami, zmituj sie
nad nami.

Zgromadzeni: Kyrie eleison.

Kantor: Panie, Dobry Pasterzu, ktéry na swoich ramionach sprowadzasz
do owczarni zagubiong owce, zmituj sie nad nami.

Zgromadzeni: Kyrie eleison.

Kantor: Panie, ktéry zyjesz i krélujesz po prawicy Ojca, wstawiajac sie za
nami, zmituj sie nad nami.

Zgromadzeni: Kyrie eleison

Prezbiter:

Panie Jezu Chryste, zwyciezco grzechu i Smierci
przed Tobg lezy nasza nedza,

a Twoje mitosierdzie nad nami.

Ty, ktéry nie przyszedtes$ potepiag,

ale ratowac swiat

przebacz nam nasze winy



i spraw, abysmy przez Ciebie pojednali sie z Ojcem,
a Twdéj Duch niech $piewa w naszych sercach

piesn wdziecznosci i radosci.

Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekdéw.

W. Amen.

Znak pokoju

Nastepnie prezbiter zacheca:

Umitowani, my mitujemy [Boga], poniewaz Bdg sam pierwszy nas
umitowat. Jesliby ktos mowit: «Mituje Boga», a brata swego nienawidzit,
jest klamcg, albowiem kto nie mituje brata swego, ktérego widzi, nie moze
mitowac Boga, ktorego nie widzi. Takie zas mamy od Niego przykazanie,
aby ten, kto mituje Boga, mitowat tez i brata swego (por. 1] 4,11; 19-21).
Dlatego otwdrzmy sie na siebie nawzajem i przebaczmy sobie z catego
serca.

Diakon wzywa:

W Chrystusie, ktory przez swoj krzyz wszystkich nas uczynit swoimi
bracmi, przekazcie sobie znak pojednania i pokoju.

Wszyscy przekazujg sobie znak pokoju.
Modlitwa Panska

Prezbiter: A teraz, pojednani ze sobg, w jednym Duchu prosmy Ojca, by
nam przebaczyt grzechy

Zebrani: Ojcze nasz, ktorys jest w niebie...

Prezbiter: Oczekujac na spefnienie sie blogostawionej nadziei i przyjscia
Pana naszego Jezusa Chrystusa

Zgromadzeni: Twoje jest Krdélestwo i moc, i chwata na wieki.
Spowiedz indywidualna

Nastepuje czas spowiedzi i rozgrzeszenia indywidualnego. Prezbiterzy po
wystuchaniu spowiedzi udzielajq krotkiej zachety i udzielajq rozgrzeszenia
sakramentalnego, pomijajgc catg reszte zwyktego obrzedu, mowigc:

Prezbiter: Bog, Ojciec milosierdzia, ktéry pojednat swiat ze soba
przez $mierc¢ i zmartwychwstanie swojego Syna, i zestat Ducha
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Swietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli przebaczenia
i pokoju przez postuge Kosciota. I ja odpuszczam tobie grzechy w
imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego. Penitent: Amen

Modlitwy i wezwania pokutne

W czasie trwania spowiedzi mozna odczytywac fragmenty Pisma swietego
lub odmawiacé siedem Psalmow pokutnych. Mozna tez wykona¢ odpowiedni
Spiew, np. Daj nam, o Panie, nowe serce (Exsultate Deo, 276).

Dziekczynienie

Po zakonczeniu indywidualnej spowiedzi przewodniczacy celebracji, w
otoczeniu pozostatych spowiednikow, zaprasza do dziekczynienia i zacheca
do spetniania dobrych uczynkdéw, bedacych znakiem i przejawem taski
pokuty w zyciu poszczegdlnych osob i catej wspolnoty. Dobrze bedzie, jesli
zostanie zaspiewany Psalm lub inny hymn. Mozna tez odmowic litanie na
czesS¢ mocy i mitosierdzia Bozego. Warto wykorzystac np. Psalm 100: Caty
Swiat niech Spiewa te piesn (Exsultate Deo, 545).

Koncowa modlitwa dziekczynna
Po piesni uwielbienia prezbiter odmawia nad zgromadzonymi modlitwe:

Boze, zrédio wszelkiego dobra, Ty tak umitowates swiat, ze Syna swego
jednorodzonego dates$ dla naszego zbawienia, wzywamy Cie przez Tego,
ktéry odkupit nas swojg meka, przywrdcit zycie swojg $miercig i wywyzszyt
przez swoje zmartwychwstanie. Spéjrz na twoja rodzine, zjednoczona w
twoje imie, wlej w nasze serca synowskg czes¢ i mitos¢ ku Tobie, wiare w
sercu, sprawiedliwos¢ w uczynkach, prawde w stowach, prawos¢ w
uczynkach, abysmy u kresu zycia mogli otrzyma¢ wieczne dziedzictwo w
twoim Krdlestwie. Przez Chrystusa Pana naszego.

Zgromadzeni: Amen.
Ryt zakonczenia

Prezbiter btogostawi zgromadzonych mowigc:

- Niech was btogostawi Ojciec, ktory zrodzit nas do zycia wiecznego.

W. Amen

- Niech was wspomoze Chrystus, Syn Bozy, ktory wszystkich nas przyjat
za braci.

W. Amen

- Niech was umacnia Duch Swiety, ktory mieszka w $wigtyni naszych serc.



W. Amen
- Pan przebaczyt wam grzechy. IdZzcie w pokoju.

W. Bogu niech bedq dzieki.



