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K. La-ska na-sze-go Pa-na Je-zu-sa Chry-stu-sa niech be - dzie zwa - mi.
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Akt pokuty

Forma I.
K. Uznajmy przed Bogiem, zZe jesteSmy grzeszni, abySmy mogli z czystym
sercem ztozy¢ Najswigtsza Ofiarg.

Spowiadam si¢ Bogu Wszechmogacemu * i wam, bracia i siostry, * ze
bardzo zgrzeszylem * mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem: *
moja wina, * moja wina, * moja bardzo wielka wina. *

Przeto blagam NajsSwietsza Maryje zawsze Dziewice, * wszystkich
Anioléw i Swietych * i was, bracia i siostry * o modlitwe za mnie *
do Pana Boga naszego.

Forma II.

K. Zmityj si¢ nad nami Panie.
Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

K. Okaz nam, Panie, mitosierdzie swoje.
I daj nam swoje zbawienie.

/Po I i1l Formie aktu pokuty nalezy wykona¢ $piew "Panie zmilyj si¢ nad nami"./
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Forma III.
K. Panie, ktory zostale$ postany, aby uzdrowi¢ skruszonych w sercu,

Zmihyj si¢ nad nami.
Zmiluj si¢ nad nami.
K. Chryste, ktory przyszedtes wzywac grzesznikow,
Zmihyj si¢ nad nami.
Zmiluj si¢ nad nami.
K. Panie, ktory siedzisz po prawicy Ojca, aby si¢ wstawia¢ za swoim
Zmilyj si¢ nad nami.
Zmiluj si¢ nad nami.
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